Программа развития связной речи с использованием песочной терапии у детей с общим недоразвитием речи III уровня 
Пояснительная записка
Данные, полученные в процессе изучения специальной литературы, подтверждают то, что в ходе подготовки детей с общим недоразвитием речи III уровня к школьному обучению большое значение имеет формирование и развитие именно связной речи, как важнейшего условия полноценного усвоения знаний,  преодоления и работы над аграмматизмами в речи, развития словарного запаса,  логического мышления, творческих способностей и других сторон психической деятельности.
Опыт обучения детей с данным речевым нарушением свидетельствует о том, что они имеют большие возможности и при правильном коррекционном воздействии могут добиться значительных результатов. 
С целью развития связной речи  у детей с общим недоразвитием речи III уровня нами был выбран один из методов нетрадиционного воздействия – песочная терапия.  Песочная терапия – это одна из многих вариаций игровой терапии. Естественная потребность ребенка «возиться» с песком, определяет возможности использовать песочницу в своей работе не только психотерапевту, но и логопеду.
Рассматривая методическую литературу по развитию речи у детей дошкольного возраста с общим недоразвитием речи III уровня, изучая опыт работы логопедов и воспитателей можно сделать вывод, что песочная терапия в детском саду применяется на практике очень редко. Нет апробированных программ по развитию связной речи с использованием песка в структуре работы учителя-логопеда. И поэтому на основе данного метода была адаптирована работа Большебратской Э. «Песочная терапия» [2]. Цель пособия – помочь педагогам проводить в увлекательной форме занятия по психологии, логопедии, с помощью песка ознакомить детей с окружающей средой и экологией. Из данной работы была взята структура занятия, содержательная сторона занятия построена по методике формирования связной речи В. П. Глухова [3]. И на основе их синтеза была составлена программа по развитию связной речи детей с общим недоразвитием речи III уровня с использованием песочной терапии.
Цель программы:
Создание естественной стимулирующей среды, в которой ребенок чувствует себя комфортно, проявляя творческую активность, для коррекции и развития связной речи у детей с общим недоразвитием речи III уровня с помощью метода песочной терапии.
Задачи программы:
1. Изучение состояния связной речи детей и анализ логопедического заключения каждого ребенка с общим недоразвитием речи III уровня;
2. Развитие связной речи;
3. Развитие связи между речевой и мелкой моторикой;
4. Совершенствование лексико-грамматических категорий и обогащение словарного запаса в рамках работы над связной речью;
5. Развитие фантазии, познавательных и психических процессов: словесно-логического мышления, наглядно-образного мышления, воображения, внимания и памяти.
Ожидаемые результаты: в связи с тем, что занятия по развитию связной речи с использованием песочной терапии проводятся систематически, то ожидаемыми результатами являются прогрессирующее развитие связной речи детей с общим недоразвитием речи III уровня и достижение положительных результатов.
Положительным результатом следует считать достижение цели коррекционной программы.
Программа рассчитана на пять месяцев. 
Длительность занятия: 30 минут.
Количество занятий в неделю: 1 занятие.
Форма занятий: подгрупповая.
Коррекционная работа начинается со второй половины сентября, так как в первые две недели проходит изучение состояния связной речи и анализ логопедических заключений детей.
Программа состоит из трех этапов: 
I. Подготовительный этап;
II. Основной этап;
III. Заключительный этап.
Содержание программы
I этап. Подготовительный.
Подготовительный этап осуществляется в первые две недели сентября. В рамках данного этапа проводится сбор информации о развитии ребенка, медицинской информации. С этой целью проводится беседа с родителями детей, исследуются медицинские карты ребенка. Также осуществляется первичное исследование состояния связной монологической речи, изучаются и анализируются логопедические заключения детей, особое внимание, уделяя связной речи. 
 Уровень состояния связной речи детей определяется с помощью серии заданий, опираясь на  методику В. П. Глухова [3]. В целях комплексного исследования связной речи детей использовались следующие задания:
— составление предложений по отдельным ситуационным картинкам;
—составление предложения по трем картинкам, связанным тематически;
— пересказ текста (знакомой сказки или короткого рассказа);
— составление рассказа по серии сюжетных картинок;
— сочинение рассказа на основе личного опыта;
— составление рассказа-описания.
Первое задание – составление фраз по пяти картинкам, которые иллюстрируют простые действия.
Цель: определить возможности детей составлять адекватное завершенное высказывание на уровне фразы.
Для проведения исследования необходим следующий картинный материал:
1) «Мальчик поливает цветы»;
2) «Девочка ловит бабочку»;
3) «Мальчик ловит рыбу»;
4) «Девочка катается на санках»;
5) «Девочка везет малыша в коляске»
В ходе предъявления каждой картинки ребенку задается вопрос-инструкция: «Скажи, что здесь нарисовано?». 
Второе задание – составление законченного высказывания по трем картинкам (иллюстрация девочки, корзинки и леса). 
Цель: определить возможности детей составить предложение по трем последовательным картинкам.
Данное задание направлено на определение способности к установлению логико-смысловые  отношения между предметами и выражения их в виде законченной фразы.  
Инструкция: ребенку предлагается поочередно назвать картинки, а затем такое предложение, чтобы в нем говорилось о всех трех картинках.
Третье задание – пересказ небольшого по объему рассказа или знакомой сказки ( «Теремок»).
Цель: установление возможности детей воспроизводить небольшой по объему литературный рассказ.
Текст читается два раза, перед следующим прочтением дается установка на пересказ.
Четвертое задание – составление рассказа по серии сюжетных картинок  («Медведь и зайцы» по И.В. Бараникову и Л.А. Варковицкой, 1979 г.).
Цель: выявление способностей детей составлять связный сюжетный рассказ на основе наглядного содержания последовательных фрагментов-эпизодов.
Пятое задание – составление рассказа на основе личного опыта: « Игры на детской площадке». 
Цель: определение индивидуального уровня и особенностей владения детьми фразовой и монологической речью при передаче своих жизненных впечатлений. 
Инструкция: детям предлагалось рассказать, что они делают на детской площадке, в какие игры играют
Шестое задание – составление описательного рассказа о какой либо игрушке или персонаже сказки. 
Цель: выявление полноты и точности отражения в рассказе основных свойств предмета, наличие логико-смысловой организации сообщения. 
Критерии и система оценок выполнения заданий представлены в приложении 1 (См. Приложение 1). 
Уровень сформированности связной речи определяется путем суммирования баллов за каждое задание:
Высокий уровень – от 21 до 26 баллов по всем заданиям методики;
Средний уровень – от 15 до 20 баллов по всем заданиям методики;
Недостаточный уровень – от 9 до 14 баллов по всем заданиям методики;
Низкий уровень – от 3 до 8 баллов по всем заданиям методики.
На основе, сделанных выводов, происходит постановка целей и задач проектной деятельности, а также намечается план коррекционной работы. В процессе подготовительного этапа решаются вопросы по созданию условий и проведению занятий с песком, и подбора необходимого материала и миниатюрных игрушек.
II этап. Основной.
На данном этапе формируется и реализуется целенаправленная коррекционно-педагогическая работа по развитию связной монологической речи детей. 
Вся коррекционная робота проходит во время подгруппового занятия учителя-логопеда с детьми. Занятия с песком по развитию связной речи придерживаются структуры, описанной в пособии Большебратской Э. «Песочная терапия», которая представлена в таблице 1.
Таблица 1
Структура занятия по развитию связной речи с использованием песочной терапии
	  №
	Этапы занятия
	Содержание

	1
	Организационный момент
	Приветствие. Демонстрация песочницы. Знакомство с правилами использования песочницы.

	2
	Ритуал «входа» в песочницу
	Введение в игровую среду. Непосредственное знакомство с песочницей. 

	3
	Формулирование темы занятия
	Сообщение темы и основного содержания занятия.

	№
	Этапы занятия
	Содержание

	4
	Работа над связной речью
	Включение детей в работу. Проведение игр и упражнений на развитие связной речи, физкультминутка.

	5
	Рефлексия занятий
	Подведение итогов. Получение обратной связи от детей.

	6
	Ритуал «выхода» из песочницы
	Завершения занятия. Разборка построек, сбор миниатюрных фигурок. Произнесение слов благодарности песочнице за занятие.


 Содержание занятия строится по методике формирования связной речи В. П. Глухова [3]. Однако из-за специфики работы и условий проведения занятий в рамках песочной терапии, адаптировать и перенести полностью данную методику в песочницу невозможно. Поэтому были выделены лишь некоторые этапы работы по формированию связной речи и сформулированы направления работы, которые представлены в виде блоков работы:
1. Составление фраз;
2. Пересказ;
3. Рассказ по построенным моделям;
4. Рассказ с элементами описания;
5. Творческий рассказ.
I блок работы – составление фраз. В ходе данной работы дети включаются в процесс занятия с использованием песочницы. Основная цель данной работы – адаптация ребенка к новой форме работы, развитие и совершенствование умения составлять грамматически правильные фразы с  использованием миниатюрных фигурок и песка, а также подготовка к последующим более сложным этапам работы. 
II блок работы – пересказ. Основная цель данного этапа работы – формирование и развитие связной монологической речи. В рамках данной работы особое внимание уделяется обогащению словарного запаса, развитию логического мышления, восприятия и внимания. Занятиям данного блока предшествует предварительная работа, где дети знакомятся с рассказом. В соответствии со спецификой, возможностями работы в условиях песочницы и работы в рамках тематического плана рассказы для пересказа были использованы авторские. Были применены такие приемы работы, как пересказ «по цепочке», пересказ от первого лица, пересказ по ролям и все это с параллельным использованием миниатюрных фигурок и песка. При возникающих затруднениях, в процессе пересказа учитель-логопед задает наводящие, стимулирующие вопросы, указывает какую фигурку использовать дальше. При пересказе учитывается способность самостоятельно без помощи пересказывать текст, передавать  содержание рассказа, соблюдение логичности, последовательности и связности текста, соблюдение грамматических норм родного языка, активность и правильность использования соответствующих миниатюрных игрушек и песка при пересказе. 
III блок – рассказ по построенным моделям.  Данный блок является подготовительной работой к творческому рассказу. Дети на основе уже  данной построенной модели составляют рассказ. Перед составлением рассказа содержание каждой песочной модели разбирается детьми совместно с логопедом: рассматриваются и разбираются использованные миниатюрные фигурки, дети отвечают, а также задают вопросы логопеду, выстраивается сюжетная линия. В рамках данной работы для активизации внимания, памяти и зрительного восприятия проводятся такие игровые упражнения, как «Кто больше увидит?» (дети по песочной модели называют предметы определенного цвета, назначения), «Кто лучше запомнил?» (дети называют, какие действия выполняет тот или иной персонаж песочной модели). В случаях затруднения в процессе составления рассказа учитель-логопед задает стимулирующие вопросы, указания на миниатюрную фигурку. При рассказе по песочной модели учитывается степень самостоятельности при составлении рассказа,  полнота, содержательность и соответствие данному сюжету, соблюдение последовательности в передаче действий и событий, правильность составления рассказа в соответствии с грамматическими нормами языка.
IV блок – рассказ с элементами описания. В процессе работы на данном этапе дети учатся выделять отличительные признаки предметов, животных, а также сопоставлять эти признаки между собой и объединять отдельные предложения и фразы в связный последовательный рассказ. Такого рода занятия способствуют развитию познавательных процессов, формированию речемыслительной деятельности, активизации тактильного и зрительного восприятия, внимания, наблюдательности. Занятиям данного блока предшествует подготовительная работа, где дети выполняют упражнения, направленные на развитие сенсорного восприятия, элементарного анализа предметов. В ходе подготовительной работы используются такие упражнения, как узнавание предметов по его описанию, сравнение предметов по определенным критериям и признакам. Данный блок включает в себя работу не только по составлению описательного рассказа по отдельным предметам и животным, но по песочным моделям из миниатюрных фигурок и песка. Описательный рассказ строится по вопросам учителя-логопеда, либо по предварительно составленному плану, который разбирается на занятии. При составлении детьми описательного рассказа учитывается степень информативности рассказа, отображение всех основных признаков предмета, соответствие описательного рассказа составленному плану, соблюдении логической последовательности в описании признаков предмета, соблюдение смысловых и синтаксических связей между предложениями, использование различных средств словесной  характеристики предметов.
V блок – творческий рассказ. В рамках данного блока дети самостоятельно выражают свои мысли, представления об окружающем мире и  связей между предметами и явлениями. Так обучение творческому рассказу способствует развитию словесно-логического мышления. В рамках данной работы использованы такие виды рассказывания, как рассказ по аналогии, с последующим придумыванием продолжения рассказа, на предложенную тему. Задача ребенка не только придумать рассказ (действие, ситуацию, образ), но и обыграть или построить в соответствии этим рассказом песочную модель с использованием миниатюрных фигурок и песка. Перед непосредственным составлением рассказа детьми проводится словарная работа, обсуждение и диалог по данной теме. В случаях затруднения составления творческого рассказа учитель-логопед задает стимулирующие вопросы. При составлении детьми творческого рассказа учитывается степень самостоятельности составления рассказа, соответствие содержания данной теме, соблюдение связности и логичности изложения, соответствие поставленной творческой задаче, а также соответствие и соблюдение грамматических норм языка.
Тематическое планирование занятий по развитию речи было разработано на основе тематического и календарного плана работы под редакцией Арбековой Н.Е [1]. 
Для проведения занятий по развитию связной речи с использованием песочной терапии были составлены конспекты занятий.
III этап. Заключительный. 
На заключительном этапе подводятся итоги полученных результатов, полученные результаты сравниваются с первичным исследованием связной монологической речи, далее формулируются выводы о целесообразности использования песочной терапии в рамках развития связной речи детей с общим недоразвитием речи III уровня. 
Таким образом, для развития связной  речи детей с общим недоразвитием речи III уровня с использованием песочной терапии была создана коррекционная программа, состоящая из трех последовательных этапов.  
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Приложение 1
Критерии и система оценок выполнения заданий по методике
 В.П. Глухова
	№
	Вид задания
	Критерии оценки выполнения задания

	1.
	Составление предложений по отдельным ситуационным картинкам
	5 баллов– фраза грамматически правильно построена, адекватна по смыслу и точно отображает ее предметное содержание
4 балла – фраза адекватна по смыслу, имеет один из недостатков: мало информативна, ошибки употребления грамматической формы слова, не нормативный порядок слов, длительные паузы с поиском нужного слова
3 балла– сочетание недостатков информативности и лексико-грамматического структурирования при выполнении всех или большинства заданий
2 балла – адекватная фраза, составлена с помощью дополнительного вопроса, не все варианты задания выполнены
1 балл – отсутствие адекватного ответа с помощью дополнительного вопроса, фраза – перечисление предметов

	2.
	Составление предложения по трем картинкам, связанными тематически
	5 баллов – фраза адекватна по смыслу, составлена с учетом предметного содержания всех картинок, информативна, грамматически правильно оформлена
4 балла – фраза адекватна по смыслу, имеет один из недостатков: мало информативна, ошибки употребления грамматической формы слова, не нормативный порядок слов, длительные паузы с поиском нужного слова
3 балла – фраза составлена на основе предметного содержания 2-х картинок, при оказании помощи, составляется адекватное по содержанию высказывание
2 балла – невозможность составления фразы по трем картинкам, помощь не эффективна
1 балл – задание не выполнено: правильно называются изображения, но фразу составить не может

	3.
	Пересказ небольшого знакомого литературного текста
	4 балла - пересказ составлен самостоятельно; полностью передается содержание текста, соблюдается связность и последовательность изложения. Употребляются разнообразные языковые средства в соответствии с текстом произведения. При пересказе в основном соблюдаются грамматические нормы родного языка. 
3 балла - пересказ составлен с некоторой помощью (побуждение, стимулирующие вопросы); полностью передается содержание текста. Отмечаются отдельные нарушения связного воспроизведения текста, отсутствие художественно-стилистических элементов; единичные нарушения структуры предложений.
2 балла - используются повторные наводящие вопросы). Связность значительна нарушена. Отмечаются пропуски частей текста, смысловые ошибки. Нарушена последовательность изложения. Отмечается бедность и однообразие употребляемых языковых средств 
1 балл - пересказ составлен по наводящим вопросам. Отмечаются пропуски отдельных моментов действия или целого фрагмента, неоднократные нарушения связного воспроизведения текста, единичные смысловые несоответствия. 


	4.
	Составление рассказа по серии картинок
	4 балла – связный рассказ составлен самостоятельно, соблюдается последовательность в передаче событий, рассказ построен в соответствии с грамматическими нормами языка
3 балла – рассказ составлен с некоторой помощью, содержание передано достаточно полно, отмечаются нерезко выраженные нарушения связности повествования, единичные ошибки в построении фраз
2 балла – рассказ составлен с использованием наводящих вопросов, нарушение связности повествования, отмечаются пропуски действий, отдельные смысловые несоответствия
1 балл – рассказ составлен с помощью наводящих вопросов, резко нарушена связность, отмечается пропуск существенных моментов действия, смысловые ошибки, рассказ подменяется простым перечислением увиденного

	5.
	Составление рассказа на основе личного опыта
	4 балла – все фрагменты рассказа представляют связные развернутые высказывания, лексико-грамматические средства соответствуют возрасту
3 балла – рассказ составлен в соответствии с планом, основная часть фрагментов представлена информативными высказываниями, отмечаются единичные морфолого-синтаксические нарушения
2 балла – отражены все вопросы задания, информативность рассказа недостаточная, в большей части нарушена связность повествования, отмечаются аграмматизмы
1 балл – отсутствуют 1-2 фрагмента рассказа, большая его часть – простое перечисление предметов и действий, отмечается бедность содержания, нарушена связность речи, грубые лексико-грамматические недостатки

	6.
	Составление рассказа- описания 
	4 балла - в рассказе отображены все основные признаки предмета, дано указание на его функции или назначения. Соблюдается логическая последовательность в описании признаков предметов, смысловые и синтаксические связи между фрагментами рассказа. Используются различные средства словесной характеристики предмета. 
3 балла - рассказ-описание достаточно информативен, отличается логической завершенностью, в нем отражена большая часть основных свойств и качеств предмета. Отмечается единичные случаи нарушения логической последовательности в описании признаков предметов, смысловая незавершенность одной-двух микротем, отдельные недостатки в лексико-грамматическом оформлении высказывания. 
2 балла - рассказ составлен по наводящим вопросам, недостаточно информативен – в нем не6отражены некоторые (2-3) существенные признаки предмета. Отмечается: незавершенность ряда микротем, возвращение к ранее сказанному; отображение признаков предмета в большей части рассказа носит неупорядоченный характер. Выявляются заметные лексические затруднения, недостатки в грамматическом оформлении предложений. 
1 балл - рассказ составлен с помощью повторных наводящих вопросов, указаний на детали предмета. Описание предмета не отображает многих его существенных свойств, признаков. Не отмечается логически обусловленной последовательности: простое перечисление отдельных признаков и детали предмета носит неупорядоченный характер. Выявляются выраженные лексико-грамматические нарушения. Ребенок не в состоянии составить рассказ-описание самостоятельно. 


