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Цель: формирование у учащихся потребности в здоровом образе жизни.
Задачи:
- создание положительного настроя и благоприятной обстановки для обучения и воспитания учащихся;
- стимулирование желания школьников к самостоятельным занятиям физическими упражнениями.
      - привлечение учащихся к занятиям различными видами спорта;
      - проведение оздоровительных мероприятий, нацеленных на укрепление организма детей и подростков
      - повышение сопротивляемости организма детей и подростков к различным заболеваниям, работоспособности школьников, продуктивности их обучения.
Место проведения: спортивный зал

Ведущая: Добрый день, дорогие друзья! 7 апреля  на всей планете люди отмечают Всемирный день здоровья. В этот день во всем мире проходят спортивные соревнования и праздники, чтобы дети всей планеты росли здоровыми и крепкими, смелыми и отважными, ловкими и сильными!
А почему такой день существует? Да, потому, что здоровье – это самое дорогое, что есть у человека.
  Мы с вами проведем  спортивную эстафету,  все   вместе станцуем флешмоб.
Для  участия в спортивной  эстафете, приглашаем в спортивный зал команды. 
(Под музыку выходят команды. Выстраиваются в одну линию.) 
Ребята споют нам  приветственную песню о спорте.
Я люблю тебя, спорт,
Что само по себе и не ново.
Я люблю тебя, спорт, 
Я люблю тебя снова и снова !
В спорте главный  девиз: 
Никогда, никому не сдаваться!
Спорт – сама наша жизнь, 
В жизни надо, друзья,
закаляться!
Спорт даёт мне любовь.
Развивает духовно, телесно!
И движением кровь
Наполняет, как это чудесно!
В звоне каждого дня
Не ищу я от спорта  покоя.
Спорт – любовь ты моя.
Жизнь, ты знаешь что это такое!
Ведущая: Ребята для чего нам нужен спорт? (чтобы сохранить наше здоровье)  А для чего нам нужно быть здоровыми? ( для того, чтобы полноценно жить)
Дети читают стихи о спорте:
1. Раниль
Спорт – это здоровье,
Спорт – это успех, 
Спорт – это прикольно,
Спорт – это для всех!
2. Максим
Для здоровья важен спорт,
Чтоб болезням дать отпор.
Нужно спортом заниматься, 
И здоровым оставаться!
3. Ильнур
Сигарету растопчи,
Со спиртным расстанься.
Лучше в секцию приди,
Спортом занимайся!
4. Дима
Начинаем  тренировку –
Бег трусцой доступен всем,
Без уменья  и сноровки
И без опыта совсем.
5. Дамир
Добежали? Продолжаем,
Нету времени стоять,
Нормативы выполняем –
Нужно гири нам поднять.
6. Виталий
На  асфальт  упасть, отжаться
Сорок восемь раз подряд,
И при этом  улыбаться,
Физкультуре каждый рад.
7. Егор
После этих упражнений
Глубже воздуха  вдохнуть,
И без  страха  и сомнений 
В речку или в пруд нырнуть.
8. Лёша
Тем, кто плавать не умеет,
Не орать по пустякам !
Не  спасет и не  согреет,
Лучше волю дать  рукам.
9. Реналь
После  этих  упражнений
Нас уже  не одолеть,
И микробы, без сомнений,
Не  заставят нас  болеть, 

Ведущая:  Разрешите представить команды.
(Дети хором  говорят название своей команды)
1. «Смельчаки»
2. «Оптимисты»
Ведущая: Капитан команды «Смельчаки» - Татлыев Дамир, девиз команды:
«Наш девиз всегда таков: Больше дела, меньше слов!»
Капитан команды «Оптимисты» - Фотин Егор, девиз команды: «Мы не зря пришли сюда, Победим всех без труда!»
 Дорогие друзья, представляю вам наше  уважаемое жюри: председатель жюри  -  заместитель директора по ВР – Некрасова Н.В., члены жюри: учитель физкультуры – Попова З.С., воспитатель – Домнина М.А.
Они будут оценивать ваше выступление и в конце мероприятия озвучат  результаты наших соревнований.
Давайте пожелаем удачи нашим участникам!

1. эстафетный  конкурс: «Грузовые ледянки»
 Участвует вся команда. Участнику на старте  даются ледянки,  он должен по команде положить в них один мяч  лежащий в обруче и провести его не уронив  до второго обруча, в котором лежит   второй  мяч. Участник  должен взять второй мяч, положить его в ледянки и провести не уронив до старта и передать ледянки с мячами   следующему участнику. Следующий участник должен развести мячи по обручам, также,  не уронив мячи с ледянок и т.д.  Засчитывается бал команде, у которой меньше всего падал мяч с ледянок и кто быстрее выполнил эстафету.

2. эстафетный  конкурс: «Волшебные мячи»
 Участвует вся команда. Участник  на  старте, по команде,  должен  из обруча взять два мяча и быстро пробежать с ними до следующего  обруча, не уронив мячи. Затем аккуратно положить мячи, чтобы они не укатились за область обруча. Быстро вернуться к команде, дотронуться до следующего участника. Далее,  выполняют все участники. Засчитывается бал команде, у которой меньше всего падал мяч из рук участников, мячи не выкатывались из обруча  и кто быстрее выполнил эстафету.
3. эстафетный  конкурс: «Змейка»
Участвует вся команда. Участнику на старте дается клюшка и мяч. По команде  участник    с помощью клюшки,  должен  аккуратно и быстро прокатить мяч  змейкой,  между конусами. Затем  вернуться на старт, аккуратно  ведя мяч клюшкой перед собой  и передать клюшку с  мячом следующему участнику.   Далее,  выполняют все участники. Засчитывается бал команде, у которой  была выполнена змейка,  и кто быстрее выполнил эстафету.

4. эстафетный  конкурс: «Скользкая доска»
Участвует вся команда. Участнику на старте дается доска с ручкой, на которой лежит  маленький мяч. Он берёт доску двумя руками,  на которой лежит мяч. По команде,  участник  должен  аккуратно и быстро пройти с доской не уронив  мяч, обогнуть обруч, и вернуться к команде.  Передать доску с  мячом следующему участнику.   Далее,  выполняют все участники. Засчитывается бал команде, у которой  меньше всего падали мячи с доски  и кто быстрее выполнил эстафету.

5. эстафетный  конкурс: «Бег командами»
Участвует вся команда. На старте три участника  находятся  внутри обруча.  По команде,  участники  должны   пробежать  до  обруча  лежащего на полу, обогнуть его, и вернуться к команде.  Передать эстафету следующим  участникам.   Засчитывается бал команде, которая  быстрее всего пробежала,  и у которой не упал ни один участник.

6. эстафетный  конкурс: «Перетягивание  каната»
Участвуют две команды. По сигналу команды тянут канат, побеждает та команда, которая перетянет его на свою сторону. 
Засчитывается бал команде, которая  перетянула канат.
	
	Ведущая:  Ребята, пока наши  участники  готовят   нам  музыкальный  подарок,   мы поиграем с нашими маленькими   зрителями.
(Выходят шесть детей)  Делим детей на две команды.  


1. Конкурс «Кегли». 
Участвуют младшие  дети. На площадке выставляются кегли, выходит один участник. По сигналу он сбивает кегли мячом. Каждому участнику даётся по три  попытки. Считается общее количество сбитых кеглей. 
2. Конкурс «Собери снежки». 
Участвуют младшие  дети. На площадке  раскиданы  снежки.  Выходят все участники.  По сигналу они  должны собрать как можно больше снежков в командную коробку. Считается общее количество снежков.
3.  «Обручи»
Участвуют младшие  дети . (Помощники  держат  обручи, установив их вертикально). Первый участник по команде бежит, проходит сквозь обруч. Оббегает конус и возвращается. Передает эстафету следующему игроку.
Засчитывается бал команде, участники  которой быстрее выполнили эстафету.

Награждение  маленьких участников.

Ведущая:( обращаясь к залу) Ну, а теперь ребята, давайте немного поиграем с вами. Я буду задавать вам вопросы и предлагать три варианта  ответа, а вам надо будет выбрать правильный, но думайте хорошо, может быть правильным не один ответ, а два.
1. Какими видами спорта занимается наш президент В.В. Путин?
а) фигурное катание
б) дзюдо +
в) хоккей +
2. Какая  олимпиада была проведена в России,  летняя или зимняя?
а) летняя
б) зимняя
в) летняя и зимняя +
3. В каком виде спорта одержал победу Хабиб Нурмагомедов?
а) смешанные единоборства +
б) дзюдо
в) бокс
    4. Какой орган поражается у курильщиков прежде всего? 
а) легкие +
б) печень
в) желудок
5.Как называется площадка для игры в хоккей?
     а) ринг
          б) поле
в) корт +
     6. Сколько игроков должно быть в футбольной команде ?
     а) 12
          б) 11+
в) 20
Ведущая:  А вот последний вопрос, будет самый сложный и чтобы на него ответить, надо внимательно посмотреть   музыкальный подарок от наших  участников.

Ребята группы №7 показывают сценку «Синхронное плавание».

Ведущая: Ну как ? Догадались ?   Правильно, синхронное плавание.
Ребята, вы наверное устали сидеть и вам тоже хочется подвигаться. Мы приглашаем всех присоединиться к  флешмобу, который проведут, для нас девочки.
(Звучит музыка для флешмоба, девочки приглашают всех ребят на массовый танец)

Ведущая: Дорогие  друзья,  давайте подведём итоги нашей эстафеты, для этого приглашаем  команды. (Команды выстраиваются в линию).
Слово предоставляется  нашему  уважаемому  жюри.

Говорит председатель жюри.

Ведущая: В завершении праздника здоровья,  участники команд  споют вам  шуточную песню про гимнастику.
  
[bookmark: _GoBack]Вдох глубокий, руки шире,
Не спешите - три-четыре! -
Бодрость духа, грация и пластика!
Общеукрепляющая,
Утром отрезвляющая,
Если жив пока еще, -
гимнастика!
Если вы в своей квартире, -
Лягте на пол - три-четыре! -
Выполняйте правильно движения!
Прочь влияние извне -
Привыкайте к новизне, -
Вдох глубокий до изнеможения!
Очень вырос в целом мире
Гриппа вирус - три-четыре! -
Ширится, растет заболевание.
Если хилый - сразу в гроб!
Сохранить здоровье чтоб -
Применяйте, люди, обтирания!
Ведущая: Ну, вот и  подошло к концу наше спортивное мероприятие.   Ребята, хочется пожелать вам, крепкого здоровья,  чтобы спорт был с вами каждый день, дружите со спортом и всё у вас будет хорошо!!!
Спорт для всех нас, очень нужен,
Спорт – здоровье, спорт – игра.
Скажем спорту мы – УРА !

Под спортивный марш дети уходят из зала.
