Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение «Пестречинская школа – интернат для детей с ограниченными возможностями здоровья»

Открытый урок по психологии для обучающихся 8 класса

«Я или Инь — Ян: добро и зло во мне»
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Подготовила:

педагог-психолог

Фазулзянова А.М.

«Я или Инь — Ян: добро и зло во мне»
Цель: профилактика противоправного поведения. Формирование нравственных ценностей у учащихся, представлений о добре и зле; побуждение к нравственному самосовершенствованию, к активным поступкам во имя добра.
Форма проведения: групповое занятие.

Оборудование: презентация, нарисованный знак инь - ян, белый листы, ручку, карандаши (каждому), 4 шарика (темных), смайлик (каждому), мешочек, листочки, сердечко со стрелами, листочки с именами (инья-ян маленькие)
Психологический настрой: Мальчики и девочки! Поприветствуйте наших гостей. Повернитесь и улыбнитесь. Уважаемые гости, здравствуйте. Я рада видеть вас на нашем занятии. Друзья мои, вы готовы к работе? Как обычно, в основу нашего сегодняшнего занятия  положен принцип дискуссии. Свою работу, мы будем строить, ориентируясь на личный опыт каждого из вас, а также,  взаимообмен мнениями, который очень необходим. А потому, с вашей стороны, я  жду активной работы, которая предполагает, умение не только высказывать собственное мнение, но еще его и обосновывать.    
Психолог: Посмотрите, пожалуйста на этот символ: что вы видите? Какие цвета? форму? Как называется этот знак?
Психолог: Символ гармонии и баланса добра и зла – Инь-Ян. (1 слайд)
Инь и Ян — один из самых узнаваемых символов — круг, разделённый на две половины. Одна из них — чёрная, а другая — белая. Это две противоположности. Этот символ света и тьмы, добра и зла существует в буддизме и китайской философии ещё с древних времён. Как зима и лето, день и ночь, жара и холод. Истина, зашифрованная в знаке Инь-Ян, состоит в том, что одно не существует без другого, а вместе они объединены в нечто гармоничное. Благодаря чему знак инь-ян иногда называют символом гармонии.
Психолог: Как вы думаете, о чем мы будем говорить на уроке? (2 слайд)
-Сегодня мы будем говорить об основных этических понятиях – добре и зле.

-Сегодня мы будем с вами раскрывать эту тему и этот знак.
-Чтобы продолжить разговор о добре и зле  в нашей жизни, предлагаю вам послушать одну притчу.
Притча "Нельзя спасти всех"

Однажды во время прилива принесло очень много морских звёзд. Наступил отлив и огромное количество их стало высыхать на солнце.

Мальчик, гулявший по берегу, стал бросать звёзды в море, чтобы они смогли продолжить свой жизненный путь. К нему подошёл человек и спросил:— Зачем ты делаешь это? Это просто глупо! — закричал он. — Оглянись! Здесь миллионы морских звёзд, берег просто усеян ими. Твои попытки ничего не изменят!

Мальчик поднял следующую морскую звезду, на мгновение задумался, бросил её в море и сказал:— Нет, мои попытки изменят очень много... для этой звезды.
Как вы поняли эту притчу? Что вы можете сказать об этом?

Заглянем в книгу мудрости – в толковый словарь С.И. Ожегова.
 (3 слайд)
С.И.Ожегов: «Добро – всё положительное, хорошее, то, что полезно людям и обществу, способствует его сохранению; то, что предотвращает вражду».

С.И.Ожегов: «Зло - нечто дурное, вредное, беда, несчастье, неприятность, досада, злость.
Упражнение «Люблю – не люблю» (цель: развитие самопринятия и рефлексии) (4 слайд)
В книге детского писателя Виктора Драгунского в историях о Дениске есть рассказ «Что я люблю…» Зачитаю Вам небольшой отрывок: я люблю ходить в зоопарк! Там чудесные слоны. И есть один слоненок. Когда мы будем жить просторней, мы купим слоненка. Я выстрою ему гараж. Люблю ходить в кафе — есть мороженое и запивать его газированной водой. От нее колет в носу и слезы выступают на глазах. Когда я бегаю по коридору, то люблю изо всех сил топать ногами. Я очень люблю лошадей, у них такие красивые и добрые лица. Я много чего люблю!

Наше упражнение называется «Что я люблю и не люблю». Давайте задумаемся сначала над тем, что же мы любим. А теперь подумайте и вспомните, что вы не любите. Возьмите по 2 чистых листа. На первом листе сверху сделайте заголовок «Я люблю…» и в течение 3-5 минут запишите то, что каждый из вас любит. Выберите из того, что вы перечислили одно, самое важное для вас и нарисуйте это (5 минут).

Теперь возьмите второй лист бумаги. Сверху сделайте заголовок «Я не люблю…». Запишите, выберите самое нелюбимое ваше занятие и нарисуйте это.

Представьте по очереди, что у вас получилось.
Психолог: Давайте продолжим работу с символом. Какой же у символа скрытый смысл? (5 слайд)
Два цвета показывают, что в природе не существует чистых крайностей. Ни зло, ни добро не может быть абсолютным. В любой тьме найдётся лучик света, а в свете всегда присутствует немного тьмы. Эти точки призваны подчеркнуть, что невозможно разделить противоположности, ведь они всегда связаны гораздо сильнее, чем может показаться на первый взгляд. 

Из этих двух энергий возникают 5 стихий: огонь, вода, земля и воздух. Человеческое тело составлено из этих элементов и их сочетаний.
Это базисные элементы для жизни человека, для всех процессов, происходящих в физическом теле. На уровне человеческого тела 4 стихии - это маленькие кирпичики, составляющие все ткани человеческого тела.
Игра «Учитесь делать добрые дела»

Психолог: Ребята, давайте проведем границу между добром и злом,

Как вы поступите в данной ситуации?

 

Ситуация 1. «Друг просит у тебя списать задание»

1. Дам списать, чтоб выручить товарища.

2. Помогу другу разобраться в задании, чтоб он сам смог его сделать.

 

Ситуация 2. «Твой друг (подруга) обзывает другого ученика, унижает его»

1. Остановлю друга, скажу, что мне неприятно это слышать от своего друга.

2. Поддержу друга.

 

Ситуация 3. «Приятель в компании беззастенчиво врёт»

1. Скажу всем, что это неправда.

2. Попрошу друга перед всеми извиниться за ложь.
Игра «Замени добрыми словами»
	Поругать – похвалить
	Ленивый – трудолюбивый
	Жадный – щедрый
	Обидеть защитить
	Огорчить – обрадовать

	Грустный – весёлый
	Равнодушный – заботливый
	Неряшливый -аккуратный
	Сломать починить
	Порвать – заклеить

	Крикливый молчаливый
	
	Трусливый – храбрый
	Злой – добрый
	Грубый – ласковый


Вывод: Добрые слова нужны для того, чтобы радовать близких. Чтобы речь было более красивой, нежной, доброй.
Психолог: Легенда о Пангу (слайд 6)
Идеологии Инь и Янь берут свое начало в древней китайской мифологии. Согласно легенде, изначально Земли не было, а был только бесформенный хаос, который колебался вокруг Вселенной. С годами хаос начал сливаться, принимая форму яйца, известного как космическое яйцо.

Космическое яйцо было сделано из двух крайних противоположных энергий. Которые стабилизировались и существовали в гармонии в течение 18 000 лет. Стабильное космическое яйцо затем породило Пангу (также известного как Пан гу или Пан Ку), первого родившегося бога. (слайд 7)
Пангу отделил Инь от Янь топором (слайд 8)
Пангу хотел создать мир и придать форму Вселенной. Он взял свой гигантский топор и взмахнул им над космическим яйцом, отделяющим Инь от Янь. Затем Пангу встал между Инь и Янь, чтобы создать Землю и Небо. Он толкнул Янь вверх, создавая Небо, а Инь вниз, давая начало матери-Земле. Каждый день Пангу трудился, чтобы еще больше отделить Землю от Неба. Земля становилась на три метра шире, а Небо с каждым днем удалялось от Земли на три метра. Пангу также с каждым днем становился выше, увеличивая расстояние между Землей и Небом. Ему потребовалось 18 000 лет, чтобы придать Земле и Небу надлежащую форму.
Релаксация «Инь-Ян: успокоение» (слайд 9)
5, 4, 3, 2, 1. Откройте глаза. Сохраните наполнившее вас ощущение покоя и хорошего настроения на весь день».
- Давайте подумаем, какие черты характера добрые, а какие злые.

Учитель делит доску пополам. Найти добрые и злые черты и выстроить их в одну колонну.
Добрые

доброжелательность

отзывчивость

честность

жизнерадостность

сострадание

милосердие

справедливость

Злые 

Злость 

Зависть 

Жестокость 

Лживость 

Жадность 

Наглость 

Упражнение «Гнев как шарик»
-Я приглашаю двое желающих к доске. Надуйте воздушные шарики и держите их так, чтобы они не сдувались.

Представьте себе, что шарик – это ваше тело, а воздух внутри шарика – это ваш гнев или злость.

- Что будет с шариком, если его сейчас выпустить из рук? (он улетит).

- Отпустите один шарик. Заметили, что он был совершенно неуправляемым? Так бывает и со злым человеком. Он может совершать поступки, не контролируя их.

- Теперь выпускаем из второго шарика воздух маленькими порциями. Что теперь происходит с шариком? (Он сдувается).

- А что происходит с гневом внутри шарика? Можно им управлять? (Гнев выходит и им можно управлять).

- Если вы знаете, что вам свойственно раздражаться, то с чего нужно начинать в себе, чтобы остаться спокойным? Для этого нужно знать механизмы злости. (слайд 10)
I этап – возникновение НЕДОВОЛЬСТВА (все хорошо, но мне что-то не нравится). Длится 10-15 минут.

II Этап – РАЗЖДРАЖЕНИЕ (меня слегка что-то выводит, но я могу себя контролировать). И если я и сейчас не понимаю, что мой эмоциональный фон меняется, то уже возникает III этап – ЗЛОСТЬ, на котором уже не возможно контролировать свои эмоции.

IV этап – ГНЕВ.

- Мы говорим, что не умеем управлять своим гневом, но мы просто замечаем изменение своего эмоционального фона слишком поздно. НУЖНО НАУЧИТЬСЯ БЫТЬ ВНИМАТЕЛЬНЫМ К СЕБЕ. И уже на этапе РАЗДРАЖЕНИЯ нужно не молчать, а разговаривать. Говорить о том, что вас беспокоит. Что я хочу, взамен существующей ситуации. Необходимо обращать внимание на мельчайшие оттенки своих чувств, тогда проще управлять ситуацией.
Психолог: А с чем у вас ассоциируется, категория зла? Давайте начнем с нее… (учащиеся приводят ассоциации…) – войны, предательство, неуважение к старшим, обижать слабого, воровство, зависть, оставление человека в опасности и т.д.
А с чем ассоциируется у вас, категория добра? (учащиеся приводят ассоциации…) – помощь, поддержка, любит своих близких, забота о своем здоровье, милосердие т .д.
Притча о черной точке на белом листе. (слайд 11)
Когда-то давным-давно один мудрый старец призвал однажды своих многочисленных учеников и показал им лист чистой бумаги, на котором стояла лишь одна единственная черная точка.
– Что вы здесь видите? – спросил старец.
– Точку, – ответил один.
– Черную точку, – подтвердил другой.
– Жирную черную точку, – уточнил третий.
И тогда их любимый учитель заплакал.
– Скажи нам, о чем ты так горько плачешь? – удивились ученики.
– Я плачу о том, что все мои ученики увидели только маленькую черную точку и никто из них не заметил чистого белого листа…
Как часто мы судим о человеке только по его маленьким недостаткам, забывая о его достоинствах....
Так и в жизни. В межличностных отношениях, людям свойственно, выискивать недостатки друг друга,  и лишь единицы, способны воспринимать человека с чистого листа (давая ему шанс, то есть речь, в данном случае, идет о доверии…)

Подумайте, проанализируйте свои мысли: о чём вы чаще думаете? О БЕЛОМ ЛИСТЕ или ЧЕРНОЙ ТОЧКЕ?

Если хотите изменить свою жизнь, начните со своих мыслей. Начните замечать хорошее во всем. Не выискивайте негатив, не смакуйте его, не наполняйте его энергией, от этого у вас упадок сил и стрессы. 
Упражнение «Самый добрый человек в классе»????
Сейчас, вам предлагается подумать и записать на листочках фамилию того одноклассника, которого, вы искренне считаете, самым добрым вашем коллективе.

Далее, по преобладающему большинству голосов, определяется победитель. Учащиеся обосновывают свой выбор.

Анализ ситуации:

Представьте себе, что человек, который когда-то обидел вас самих, сам оказался в критической ситуации, к примеру, провалился в прорубь. Обиду вы помните. Кроме вас, рядом никого нет. Его крик о помощи никто не услышит, а потому, надеяться ему не на кого.

- Как вы поступите? Почему?

Обобщение ответов учащихся и вывод:

В отношении данной ситуации есть хорошее выражение:

«Не отвечайте злом на зло, оно без пищи распадется… Лекарство в мире есть одно… Оно ПРОЩЕНИЕМ зовется.

О человеке, принято судить по его делам, по его поступкам.
Психолог: Пангу превратился в Землю после своей смерти

Пангу умер через восемнадцать тысяч лет, когда сотворение Земли и Неба было завершено. Затем Пангу был похоронен. Считается, что Земля получила свою красоту и другие достоинства от физических особенностей Пангу. (Слайд 12)
Китайский фольклор утверждает, что левый глаз Пангу поднялся и стал солнцем. В то время как его правый глаз стал луной. Тело Пангу превратилось в высокие и крепкие горы, которые украшают Землю. Его кровь стала реками, морями и океанами, которые сегодня поддерживают влагу матери-Земли. Волосы на лице и теле Пангу рассыпались по небу и ночью казались звездами. Наконец, кости Пангу растворились в почве и превратились в рудники драгоценных камней.
Упражнение «Полная чаша зла»

 А приходилось ли вам причинять кому-то зло, пусть даже непреднамеренно?

(Ответы учеников).

- Ребята, перед вами лежат листочки. Напишите, какие поступки вы совершили, о которых вам хочется забыть, поступки, которые принесли кому-то неприятности. Или те качества, которые вас не красят, от которых хотелось бы избавиться (зависть, лживость, жадность, наглость, мстительность и т.д.)
(Ученики делают записи).

- А теперь эти листочки разорвите. Будем считать, что от плохих качеств вы избавились частично, а поступки, которые могут причинять зло и неприятности, никогда больше не совершите.

- У меня в руках «Сердечко». В нём стрелы от плохих поступков и слов. Вынимая их мы видим, что раны заживают, но остаются на всю жизнь. Хочется вылечить такие сердечки добрыми делами и словами. 
Упражнение «Сделай день добрее»
А сейчас я хочу предложить вам сделать наш сегодняшний день чуть добрее и светлее для каждого из нас. Для этого на смайликах, лежащих у вас на партах, напишите доброе пожелание или комплимент. Подписывать их не надо. Мы сложим их в наш "Добрый" мешочек, а затем каждый из вас вытянет пожелания для себя. Надеюсь, они заставит нас улыбнуться.
-Зло противостоит добру. Между ними идет постоянная борьба. И, к сожалению, зло нередко выходит победителем в этой борьбе. Почему же так происходит?

Учащиеся:
— Потому что для того, чтобы причинить кому-то зло, требуется меньше усилий, его совершать проще, чем добро. Делать добро - это значит прилагать усилия своего ума, души, а также усилия физические, финансовые и др. Далеко не каждому это по нраву, а значит, и не по моральным силам. Ведь самое главное в этом процессе добротворчества — это ваша душа. Если она у вас трудится постоянно (в моральном плане), если вы не загрязняете ее черными мыслями, завистью, злостью, значит, вы способны на добрые дела.
Тест «Геометрические фигуры» 13 слайд
(Дети выбирают геометрические фигуры и подходят к нужному столику.)

Есть такая наука- психогеометрия, с помощью геометрических фигур можно получить наиболее полную характеристику личностных качеств человека.( с точностью до 85 %)

Квадрат 
Обладает трудолюбием, усердием, упорством, всегда добивается завершения работы. Квадрат любит порядок: все должно находиться на своем месте и происходить в свое время.

Треугольник
Треугольник – очень уверенный в себе человек, который хочет быть правым во всем, но с большим трудом признает свои ошибки. Это лидер. Легко дается учеба, информацию впитывает как губка.

Прямоугольник-
Таким людям свойственна любознательность, пытливость, живой интерес ко всему происходящему, смелость. Но в себе часто не уверены.

Круг
Самая доброжелательная фигура. Те, кто выбрал эту фигуру, умеют сплачивать коллектив. Эти люди обладают высокой способностью сочувствовать, сопереживать. Чужую радость и боль воспринимают как свою собственную.
-В завершении нашего занятия хотелось бы вам напомнить знак инь и ян.

Инь – темнота, мягкость, спокойствие, душа.

Янь – свет, твёрдость, движение, разум.

У вас на столе лежат  с вашими именами. Вот у меня к вам предложение, на какую из половин это знака вы бы себя поставили, где вы себя видите?
Рефлексия:
-  Какие впечатления остались у вас после сегодняшней беседы? 

-  Какие изменения произошли в вашем сознании? 

Психолог: 14 слайд Дорогие ребята, впереди вас ждёт много славных дел. Вы сделаете нашу планету Земля красивой. Но прежде вы должны вырасти настоящими людьми. А это значит, что вы должны быть смелыми, трудолюбивыми, добрыми. Ведь делать добро – это здорово. На этом наше занятие заканчивается. Спасибо всем большое.
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