Спортивное развлечение
«Аркадий Паровозов спешит на помощь!»

Цель: формирование у детей потребности к здоровому образу жизни и соблюдение безопасности в играх с мячом, и езде на самокате.

[bookmark: _GoBack]Задачи: Формировать здоровый образ жизни.
Воспитывать стойкий интерес к физкультуре и спорту, личным достижениям.
Развивать творческую активность, инициативу, коммуникативные способности.
Воспитывать нравственные качества.
Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения.

	Ход развлечения.	
Ситуация: (подгруппа детей выходят на прогулку с воспитательницей, 5 детей отстают от группы и начинают играть с мячом, 1 ребенок берет самокат и начинает движение в сторону играющих. В это время звучит музыка (Аркадий Паровозов) и к ним спускает спасатель, чтобы предотвратить столкновение) 
- Уважаемые дети! Пети, Маши, Саши, Даши.
Никогда вы так не поступайте!
С мячом на дороге не играйте,
А на самокате по тротуару вы катайтесь!
Ведь случиться может так, что в это время
Мимо я могу не пролетать! 

Инструктор по ФК: Ребята, а сейчас мы с вами пройдем на площадку, чтобы поиграть! Посмотрите, а что это такое? Кто знает?
Стихотворение Амины Абдулгалимовой: (….)
- Амина, спасибо! Правильно, дети, это наземный пешеходный переход (зебра) 
Дети встают в круг, проводится инструктаж по безопасности в играх с мячом. Инструктаж о безопасности в лесу.
Физкультминутка:
Вышли мы во двор играть (Ходьба на месте)
И запрыгали, как мяч (Прыжки на месте)
Поиграли в догонялки (Бег на месте)
Стали прыгать на скакалке (Прыжки на месте, руки в сторону)
На качелях покатались (Наклоны вперед – назад)
И на скейте покатались (Наклоны в сторону)
Веселились день – деньской (Хлопки в ладоши)
А потом пошли домой (Ходьба месте)
	Ребята, сегодня к нам пришел в гость, гость веселый, прыгучий, игривый. А кто он вы узнаете, если отгадаете загадку: 
Он круглый, он гладкий,
Он так ловко скачет.
Веселый, забавный…
Кто же это? – Мячик.
Правильно, ребята, это мяч. И сегодня мы будем все движения выполнять с мячом.
А сейчас мы с вами поиграем игру на внимание: «Съедобное – несъедобное». Я буду называть известные съедобные грибы и ягоды, а вы должны ловить мяч. А если я назову ядовитые грибы и ягоды, то в этом случае, вы мяч не ловите. Молодцы, ребята, вы справились с задание этой игры!
ЭСТАФЕТА С МЯЧОМ.
1.  Бег с мячом змейкой (мяч в руках)
2. Прыжки из обруча в обруч (мяч между коленками)
3. Прокат большого мяча (фитбол)
4. Перейти болото, донести пирожки (малые мячи, деревянные диски)
5. Друг в беде не бросит (два участника держат вместе мяч, и бегут, не отпуская его, до фишки и обратно)

ИТОГ
Молодцы ребята! Вы справились со всеми моими заданиями. Итак, ребята, мы сейчас с вами вспомним, с чем мы сегодня играли (ответы детей), какие правила мы сегодня с вами узнали? (ответы детей) Где можно и где нельзя играть? А что нового вы сегодня узнали? (анализ игры «Съедобно – несъедобное!») 
Вам было интересно со мной играть? (ответы детей) Но настало время мне улетать, до новых встреч, мои юные друзья!
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